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Detta hander i avdelningen

September
4 sept  Mote intressepolitisk
arbetsgrupp

8 Sept  Grillning Lagersberg
11 Sept  Avdelningen styrelsemote Oktober

15 Sept  Buss & Bétresa 9 Okt  Avdelningen styrelsemote
Grisslehamn Eckero 9 Okt  Bowling

16 Sept  Pub-kvill 21 Okt Pub-kvill

18 Sept  Bowling 26 Okt Musik-café

21 Sept  Musik-café 28 Okt  Lunchtraff

25 Sept  Resa Tranvik

26 Sept  Avdelningsméte med November

politiker fran socialnimnden 6 Nov Mote intressepolitisk arbetsgrupp

30 Sept  Lunchtréiff 13 Nov Avdelningen styrelsemote

13 Nov Bowling
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¢ Om DHR Stockholmsavdelningen

1 DHR Stockholmsavdelningen

Postadress: Vasagatan 28, 111 20 Stockholm
Besoksadress: Master Samuelsgatan 70,

111 21 Stockholm

{ Bankgiro: 710-9333

Hemsida: dhrs.se

E-post: info@dhrs.se

Ordforande: Nisse Duwéhl

Ttn: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Kansli

Kanslichef: Sebastian Nikula

: Tfn: 073-981 99 54

=8 E-post: sebastian.nikula@dhrs.se
Redaktor och administrator:

Lina Jansson. Tfn: 08 — 564 826 50, mobil
0709-819989 (mé-to 09.00-13.30)
E-post: lina@dhrs.se

Ekonomi: Henric Stenstrom

| Tfn: 070-258 78 94

] E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

Styrelse
* Nils Duwéhl, ordférande
Ttn: 073-981 99 34
1 E-post: nisse.duwahl@dhrs.se
4 ° Magnus Lindmark, vice ordf., kassaforvalt.
{ Tfn: 070-687 19 60
E-post: mlindmark873@gmail.com
« Ulla Kjellvinger, resor och
evenemangsansvarig. Ttn: 073-394 24 64
E-post: ulla.kjellvinger@gmail.com
T * Daniel Pollak, ledamot.
Musik-café E-post: danpo03@gmail.com

16 Nov

18 Nov Pub-kvill * Anna Palmborg, ledamot.
. E-post: anna.palmborg@gmail.com
21 Nov  Oppet hus » David Hansson, ledamot.
23 Nov  Jubileumsmiddag 100 &rsfirande E-post: david.hansson641@gmail.com
. * Carina H Lindahl
25Nov  Lunchtraff E-post: scobidobi2003@yahoo.com
December

Valberedning

11 Dec  Avd styrelsemote Sari Nykvist och Ingela Larsson

11 Dec  Bowling
14 Dec AdventSkafe E-post: info@dhrs_se
15 Dec  Julbordsresa Grisslehamn-Eckero

Psst! Ga med i avdelningens intressepolitiska
avdelningsgrupp! Kontakta kansliet for mer
information




Ledare

bistindsbedomning enligt SOL och
LSS har uppdateras 1 Stockholm. Syftet
ar att de ska folja lagstiftningen samt de
rattsliga prejudikat som har kommit i
diverse rattsliga instanser de senast aren.
Det ér bra att staden uppdaterar sina
riktlinjer med jimna mellanrum men de
prejudikat som har kommit frén réttssys-
temet dr ofta inte till den enskildes for-
del precis. Sé& de drenden som stan sjédlva
har drivit mot en enskild forbéttrar inte
riktlinjerna utan snarare tvirtom tyvarr.

Jag satt och gick igenom en del av
remissvaren fran stadsdelarna och min
egen stadsdel Skarholmen stack ut pa
en del nér de tyckte att den enskilde
som gjorde en ansokan skulle sjilv

std for kostnaderna for det olika intyg
som stadsdelen kriver for att bevilja en
ansokan. Om det skulle bli verklighet s&
smaningom si skulle det bli till en plan-
boksfraga for den enskilde. Kostanden
for en utredning som det gér att kopa
frén olika aktorer kan kosta en rejél
slant har jag sett.

En annan utmaning ir att fa alla
stadsdelar att folja riktlinjerna, sa
den kommunala likhetsprincipen
foljs, vilket det har varit si och s med
forut. Det aterstdr att det blir med de
uppdaterade riktlinjerna.

Apropa avgifter verkar det som att stan
kommer att infora avgifter pa de offentli-
ga toaletter som stir runt om i Stockholm
och avgiften verkar landa p& 10kr som ska
betalas med kort eller dylikt. Det innebir att
stan utestdnger dem som inte har kort av olika
anledningar.

Anledningen till avgiften ér att forhindra
prostitution samt narkotikaanvandning mm

1 stan toaletter. Jag tror nog inte att 10kr av-
skracker de personer som sysslar med sexhan-
del precis. For oss som har svért att hitta

en tillganglig toalett tycker jag generellt att
ett toalettbesok ska vara kostnadsfritt i det
offentliga rummet.

Kommer att tdnka pa ett gammalt radiopro-
gram som hette Lort-Sverige som gjordes av
Ludvig Nordstrom pa 1930-talet dar bland
annat avsaknaden av toaletter togs upp om
jag inte minns helt fel. Né tink om rejalt,
det borde vara en minsklig rattighet att ha
tillgang till en toalett oavsett ens egna eko-
nomiska forutsittningar. Vad skulle hinda
om man betalar dessa 10kr och det inte géar att
anvanda toaletten? Beloppet 1 sig dr 1dgt men
det &r principen. Ténk att detta ska vara en
frdga 2024.«
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Angso natlonalpark TranV|k och Oscars brygga i ma;j:

R

g Alla hade
flytvastar

Praktiska
allare till |§
fiskespon
pa reling-
arna

Utflyktsdagen bjod pa kanonvader
med sol och ljumma vindar. Fard-
tjansten kom fram till Tranvik vid
den tillgangliga rampen inbyggd i
bryggan.

Den anpassade motorbaten rattade
Kapten Jonas i en liten och smidig
rullstol och kunde Iatt rora sig av och
pa och i baten och bryggorna tack
vare egen ramp. Alla gaster hade
ocksa rullstolar.

Zaketterna fungerade som besatt-
ningsman. Skeppshunden Ludde
har egen plats vid relingen

Tack vare ekolod i baten kan man
soka efter strommingsstim och agna
metspona for god fangst!

Nollattan Nummer 4 2024

Fisketur till med SFFF*

Dags for grillade burgare m.m pa
dacken .vid de anpassade pavil-
jongerna pa Angsé viid Oscars
brygga. Mums!

Det ar tillgangliga bekvamligheter
och stigar pa den naturskdna 6n
som ar en av de aldsta national-
parkerna i Sverige.

*SFFF firar 15 ari ar. Sveriges
Funktionshindrades Frilufts- &
Fiskeforening har bas i Norrtalje
ordnar anpassade utflykter och
haller foredrag m.m

Louise



Avdelningen ——

Utflykt till
vVaddo
Alpackagard

N agra av oss traffades

pa Cityterminalen, dar Desiree

fran Sundbergs buss kom och

hamtade oss. Vi akte pa en rundtur innan
vi kom fram till Alpackagarden. Dar mottes
vi upp av en del medlemmar som hade
akt med fardtjansten dit.

Vi borjade med att ata en matig smoérgas. Sen blev vi guidade av Anna ute i
hagen med alpackor. Vi matade och klappade dem. Alpackorna var sa otro-
ligt fina och lite busiga. Sen fick vi vanta med att ga till faren, fér det kom en
regnskur. Nar regnet avtog sa var vi och halsade pa faren. Det fanns Walliska
svartnosfar, men de var lite skygga sa det gick inte att klappa dem. Men det
fanns andra far som ville bli klappade. Det fanns aven nagra kaniner men dom
ville inte vara framme.

Innan hemresan sa var det kaffe och en bakelse. Det fanns en affar dar de
salde alpackagarner, lite stickade saker, gosedjur och farskinn med mera. Det
fanns aven en stuga med en del loppissaker.

Vi lastade bussen och bdrjade resan mot Stockholm. Det blev stormbyar och

regn pa resan. Sa konstigt vadret var pa den har resan. Trots regnskurar sa
hade vi en fin och trevlig dag. = :

/Ulla

Liten kanin
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Avdelningen

Wallinska
svartnosfar

Nyfikna far

Kaffepaus




Avdelningen

Forsommarresa till Sandosunds
Resort & Camping pa Aland

t
r

i startade var resa fran Cityterminalen, med Kolmardsbuss till Grisslehamn,

dar vi sammanstralade med en del som akt med fardtjansten. Vi akte med
Eckerdbaten fran Grisslehamn till Berghamn pa Aland. Dér lastade vi bussen
och akte till Sandésunds Camping. Efter inkvartering at vi en god middag.

Dag tva var vi ute i det fina vadret. Pa eftermiddagen samlades vi for fika, dar
skadespelaren Mats Stenlund laste ur romanen Katrina av Sally Salminen.
Mycket intressant tyckte vi alla. Vi hade det fint med soligt och blasigt vader.

Dag tre var busschaufféren Roland, Mikke Zakett och kanslichefen Sebastian
hurtiga pa morgonen och tog sig ett dopp i havet. Det var inte sa varmt i vatt-
net, ca 12-14 grader. Efter lunchen packade vi in i bussen. Det blev en rundtur
fran norra till sédra Aland. Sebastian guidade oss vilket var mycket uppskattat
av oss alla.

8 Nollattan Nummer 4 2024



Avdelningen

Gruppen lyssnar andéktigt

Vi akte till hamnen for att sedan aka med baten
till Grisslehamn, direkt nar baten akte at vi en

fin buffémiddag. Vi hade en fin och trevlig resa.
Det enda som var irriterande var alla stora ettri-

ga myggor som kalasade pa oss, vi skulle haft
myggmedel med oss.

Ett stort tack till Er alla som gjorde resan sa bra

/Ulla

Mats Stenlund

Nollattan Nummer 4 2024 9



Intressepolitik

Svedmyrabadet raddas

Det tillgangliga badet ska renoveras.

Svedmyrabadet, som invigdes 1969, ir i mycket stort behov av renovering.
Det verkade linge som om badet skulle stingas helt di renoveringen ansigs kosta for
mycket. Badet igs av kommunala Stockholmshem och det 4r Enskede-Arsta-Vantérs
stadsdelsforvaltning som ansvarar for verksamheten.

DHR drog igang ett padverkansarbete som bestod 1 skrivelser till olika politiska
ndmnder och enskilda fortroendevalda. En namninsamling anordnades vilken
overlamnades personliga till representanter for stadsdelsndmnden vid ett
arrangemang med ett stort antal badgéster ndrvarande pa badet. Personliga kontakter
togs med politiker och uppvaktning av hela stadsdelsndimnden skedde vid dess 6ppna
mote. Tidningen Mitt 1 f6ljde frdgan och har publicerat flera artiklar. Den ideologiskt
centrala frdga som DHR drivit dr allas ritt att kunna bada.

I borjan av 2024 sade stadsdelsforvaltningen upp hyresavtalet. Efter
paverkansarbetet frin DHR meddelade dock stadsdelsndmndens ordforande Hassan
Jama (V) att man skulle gora en ny utredning av vad en renovering skulle kosta.

10 Nollattan Nummer 4 2024



Intressepolitik

Utredningen drog ut pa tiden, och samtidigt hojdes fler roster for att badet skulle
f4 vara kvar. [ mars lamnade DHR Stockholmsavdelningen, genom Patrik Forslin,
over 628 namnunderskrifter 1 ett upprop for badets bevarande.

I maj och juni har representanter frén idrottsndmnden, stadsdelsndmnden och
kommunala Stockholmshem haft flera méten dir de har diskuterat badets framtid.
Nu har Hassan Jama (V), ordférande i Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd ett
besked att ge.

— Majoriteten dr overens — badet ska renoveras. Vi kommer att stinga det nir
avtalet I6per ut 1 september, och da ska Sandsborgsbadet tillgdanglighetsanpassas
sd att alla kan bada dér under renoveringstiden, sdger Hassan Jama (V) i en
intervju med tidningen Mitti. Ett formellt beslut om renoveringen fattas 1 host. ¢

Fakta om Svedmyrabadet:

P& Svedmyrabadet ér vattentemperaturen 34 grader, jamfort med ca 27
grader 1 "vanliga” bassidnger. Det gor att det dr extra lampligt for personer
med rorelsehinder och smarttillstdnd. Svedmyrabadet dr den enda av
Stockholms stads badanldggningar som, forutom det varma vattnet, dven
tillhandahallet personlig hjdlp med klader, hygien och forflyttning for den
som behover det.

Nollattan Nummer 4 2024
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Intressepolitik

Andring av riktlinjer for hand-
laggning av insatser enligt LSS

Kommunstyrelsen i Stockholms stad har fattat beslut om att
andra riktlinjerna for handlaggning av insatser enligt LSS och
bistand enligt SoL till personer med funktionsnedsattning.

Syftet med riktlinjerna ar att garantera att bedomning och utredning av ritten
till insatser, sker pa ett rattssdakerhet sétt. Syftet ar ocksa att tillgdngen till insatser
ska vara de samma 1 hela staden. Enligt ansvariga politiker har riktlinjerna har frimst
dndrats och uppdaterats s att innehdllet stimmer dverens med aktuell lagstiftning
och praxis. Nolléttan stdllde ndgra frdgor om de nya riktlinjerna till social- och
trygghetsborgarrddet Alexander Ojanne (S).

Enligt de nya riktlinjerna blir det {iven i fortsittningen arliga uppféljningar for
beviljade insatser enligt LSS. Finns det risk for att uppfoljningarna skapar en
onodig oro for att eventuella insatser ska ryckas bort? Att uppfoljningen i prak-
tiken blir en omprovning?

— Anledningen till varfor vi tog bort de schablonmissiga tidsbestimmelserna var
for att minska oron for de personerna 1 behov av de hir stodden. Jag tror och hoppas
att deras oro kommer att minska. De arliga uppfoljningarna ar 1 grunden till for att
sakerhetsstiélla att kvalitéten pd insatserna ar goda, sager Alexander Ojanne.

En anledning att ha lingre giltighetstid for beslut Ar att minska handliaggarnas
arbetsborda. Blir inte denna arbetsborda valdigt tung aven i fortsattningen, om
uppfoljning krivs varje ar?

— Vi vet att det dr en stor arbetsborda for personalen i socialtjédnsten. Jag hoppas
att vi kan ta bort nagra onddiga arbetsmoment med den hér atgérden sé att mer tid
kan ldggas pd att ge sa bra kvalitet som mdjligt pd de insatser som ges. Det dr bland
annat det de hir uppfoljningarna syftar till, sdger Alexander Ojanne.

12 Nollattan Nummer 4 2024



I riktlinjerna stir att vid ansokan om ledsagarservice ska det tas med i bedom-
ningen om den som ansoker ”delar hushill med en make/maka, partner eller med
nigon annan.”. Finns det en risk att detta hindrar den sokande frian att fa det
individuella stod den har ratt till, med hianvisning till att stodet kan tillgodoses av
personen man delar hushall med?

— Det ar mycket viktigt att de som ar 1 behov av ledsagarservice ska kunna genom-
fora dven fritidsaktiviteter utan att en partner behdver vara med. Det dr ndgon som tas

1 beaktning vid bedomningar. Sen ar det klar att om man lever ithop med en partner kan
vissa saker gors tillsammans dér en insats dr nodvandig, sdger Alexander Ojanne. ©

Nollattan Nummer 4 2024 13



S:t Julianpriset 2024

Vinnarna av S:t Julianpriset 2024 tillsammans med Arvid Vikman Rindevall, ordférande 1 kommun-
styrelsens rad for funktionshindersfragor, och Astrid Thornberg, funktionshindersombudsman. Foto:
Lieselotte van der Meijs

S:t Julianpriset dr Stockholms stads pris for att belona arbete som gors for att inkludera méanniskor
med funktionsnedséttning 1 samhéllet. Priset delas ut 1 fyra olika kategorier till verksamheter inom Stock-
holms stads geografiska grins. Verksamheterna kan bedrivas av staten, kommunen, regionen, privata
nédringslivet eller foreningsliv och ideella verksamheter. S:t Julian 4r vardshusvérdarnas och géstfrihetens
skyddshelgon, vilket gér honom till den perfekta symbolen for ett stadsliv dér alla dr vdalkomna.

Vinnare av S:t Julianpriset 2024

Fysisk tillgiinglighet: Scandic Continental

Juryns motivering: For sitt méngariga och strukturerade arbete med tillgidnglighet och ett helhjartat en-
gagemang som genomsyrar hela verksamheteten. Man arbetar nyfiket med stindiga forbattringar och har
inte bara en ambition, utan har i hog utstrackning forverkligat att gora hotellet och dess utbud tillgéngligt
for alla.

Tillgéinglig information och kommunikation: Teater Pero

Juryns motivering: For sitt tydliga och systematiska arbete med information och kommunikation dér
aktiv involvering dr en naturlig del i att tillgingliggora utbudet till malgruppen. Med sitt genomtinkta
koncept, att med god forberedelse och anpassningar for malgruppen, skapa en teaterupplevelse for alla.

Arbetsgivaregenskaper: Internationella enheten pa Nationella operativa avdelningen (Noa)

Juryns motivering: For sitt foredomliga och systematiska arbete, dar engagemang och uthallighet visat
sig vara avgorande. Man har en tydlig ambition och vilja att utvecklas genom nya samarbeten och att
sprida sitt arbete vidare inom organisationen. Genom en malmedvetenhet mojliggdr man att fler gér fran
utanforskap till ett meningsfullt arbete.

Tillgéingliga kultur- och fritidsaktiviteter: Stockholm Vistra IFFF — Bowlinggiinget

Juryns motivering: For sitt mangariga och stora engagemang, dér anpassning och 16sningsfokus ar
sjalvklarheter for att skapa fritidsaktiviteter for personer med funktionsnedséttning. Viljan att vixa och
utveckla verksamheten dr standigt ndrvarande. De som en gdng kommer hit, kommer tillbaka. Har finns
mojlighet till utveckling och att triffa kompisar — nya som gamla.
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Nagra glimtar fran s-

Parkteatern har alltid ett bra cch
varierat programutbud med tratis
Intrdde pa manga olika platser.
Pa Sergels torg sag jag en OS-
'hastuppvisning' med tre engelsk-
talande fransman som verkade
ha lika roligt som publiken
Galarparken var det dags for
Hander med Handel en utmarkt
skicklig blandning av musik och
akrobatik i den hogre skolan

Kulturhuset Stadsteatern har alltid
Oppet. Gér det sjélv kallades en ut-
stalining om hur manga kan goéra
konst pa manga olika satt.

Dar finns ocksa en spannande ut-
stallning om en konstnar som aker
till flyktinglager och samarbetar med
barnen dar.

Man. gor vepor med jattestora foto-
grafier av flyktingbarn som place-
ras pa en 6ppen plats av légerbarn
och filmas fran dronare.

En ny utstallning pa temat barn ar
planerad for hosten.

En IT-vard finns nu tillganglig vid
plattanplanets lanedatorer liksom
pa en del andra stadsbibliotek

Millesgarden visar konst av mental-
patienter bade med och utan konst.
narlig utbildning.

Aka Waxholmsbat med Fardtjanst-
kort gar bra tack vare hjalpsam be-
sattning. Ocksa angbatarna ar an-
passade pa olika satt.

Nollattan Nummer 4 2024

~—~mmar i Stockholm

Utstallningen
JR — Déplace-
-e-s visas pa
Plan 5. Filmer
och program
visas ocksa i
Biografen till
den 12 januari
nasta ar

Konstnaren kallas JR och borjade
arbeta med konst i samhallet for
ett par decennier sedan.

Louise
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Lunchtraff mandag den 30 september kl. 12.30-15.00.
Sista anmalningsdag onsdag den 25 september.
Bestam om Du vill ata fisk eller kott.

Vi traffas pa Bagarmossens Tapas (samma hus som ICA)
Lagaplan 5 Bagarmossen.
Fardtjanstadress Lillavagen 44 Bagarmossen.

Lunchtraff mandag den 28 oktober kl. 12.30-15.00
Sista anmalningsdag onsdag den 23 oktober

Lunchtraff mandag den 25 november kl. 12.30-15.00.
Sista anmalningsdag onsdag den 20 november.

Vi traffas pa Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43 Ramp finns pa sidan
om trappan.

Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37 Arsta.

Buss 160 fran Gullmarsplan eller Arstaberg till Arsta Torg.

Ledsagare finns pa plats.

Info om lunchtraffar:

Vi ater en god lunch, pratar och umgas under trevliga férhallanden. Var och
en betalar for sig sjalv. Ledsagare finns pa plats.

Anmal Er till
Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69 eller till
Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

Alla ar hjartligt valkomna, inte bara medlemmar.
Arrangor Soder om Soder

Nollattan Nummer 4 2024



Musik-café l6rdagen den 21 september kl. 13.00-15.30
Vi valkomnar vi ater Ari Haatainens Trio. Ari ar bade svensk
och finsk dragspelsmastare. Det blir bade sang och musik-
underhallning.

Sista anmalningsdag tisdag den 17 september.

Musik-café lordag den 19 oktober kl. 13.00-15.30

Den har gangen valkomnar vi Anders Elmblad ater. Anders
underhaller oss med sang och musik.

Sista anmalningsdag tisdag den 15 oktober.

Musik-café l6rdag den 16 november kl. 13.00-15.30

Nu kommer Lena Olsson Bjorkén och Mans Ek. Lena och Mans ar kanda fran
Vallmans Salonger mm.

Sista anmalningsdag tisdag den 12 november.

Plats Bagarmossens Folkets hus, Lillavagen 44 Bagarmossen

Pris 60:- for medlemmar 70:- for icke medlemmar. Betalas pa plats eller via Swish.

Kaffe/the och smorgas serveras. Anmalan ar bindande.

Info:

Valkommen med din anmalan till

Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69

eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

DHR-Info och ett stort lotteri med fina vinster.
Horselslinga finns pa plats. Ledsagare finns pa plats.
Alla ar hjartligt valkomna, inte bara medlemmar.

Arrangor Soder om Soder.

Nollattan Nummer 4 2024
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Medlemsformaner i DHR 0/0

Har du koll pa alla fina formaner du har som medlem?

Nagra exempel ar bra rabatter pa bilar, hotellvistelser och glaségon. Du har
ocksa mojlighet att teckna Unik forsakring — ett forsakringskoncept som ar
ledande i att skapa en tryggare vardag med tillgangliga forsakringslosningar
for alla, oavsett individuella forutsattningar. Ring eller maila var medlemsradgi-
vare och fa information, rad och stéd om att leva med nedsatt rorelseformaga.
Behover du juridisk radgivning ingar det ocksa i medlemskapet.

DHR tva lagenheter som du som medlem kan hyra. Hotellet uppfyller vil kraven pa
tillgdnglighet. Bland annat 4r den stora poolen forsedd med lift. Kontakt for mer infor-

ﬂ Kurhotel pa Teneriffa: Pa kurhotellet Mar y Sol i Los Christianos pa Teneriffa dger
mation: Virginia Andersson tel: 08-685 80 33 eller Rani Ahmed tel: 08- 685 80 01

Juridisk radgivning: DHR:s juridiska rddgivning for medlemmar skoéts av Juridisk
Assistans. Genom ditt medlemskap 1 DHR har du mojlighet att {4 juridisk rddgivning
per telefon. Helt kostnadsfritt! E-post: info@juridiskassistans.se. Tel: 0793-012326.
Limna ett meddelande sa hor de av sig. Du behdver uppge ditt medlemsnummer.
Om du inte har ditt medlemsnummer, kan du kontakta medlemsservice

pa tel. 08-685 80 00 eller mail medlem@dhr.se

Glasogon: Pa SmartEyes kan du som DHR-medlem fa rabatt nédr du koper glasdgon.
m Rabatterna ligger mellan 15-25% beroende pa produkt. Rabatten far du genom att

uppvisa giltigt medlemskort.

Forsakring: Som medlem 1 DHR kan du teckna forsdkringar genom Unik Forsék-
ring. Dér ingér forsékring av hjdlpmedel som permobil och rullstol 1 hemforsdkringen.
Sjalvrisken dr endast 300 kr om du forlorar eller skadar glasdgon eller hérapparat. Du
kan ocksa forsdkra anpassad bil, med mera. Genom medlemskapet hos DHR ér ditt
pris lagre dn for andra kunder.

For mer information, ring 08-520 056 85 eller maila unikforsakring@fuab.com.

Bil: Som medlem 1 DHR kan du fé rabatt p4 manga olika bilmérken. Rabatten varie-
ﬁ‘ rar beroende pé vilket médrke/modell du ar intresserad av. Vissa bilmérken ger dven
rabatter pa fabriksmonterad- och extrautrustning.

Scandic-hotell: Du kan bo pé alla Scandic-hotell 1 Sverige till reducerat pris. Rabat-
ten skiftar och dr beroende av pa vilket hotell du vill bo och pa sdsong och/eller
veckodag. Kontakta medlemsservice om du inte har rabattkoden, tel. 08-685 80 00.
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Rad och stod

/

DHR Stockholmsavdelningen erbjuder dig som
medlem kostnadsfri radgivning.

Vi kan ge dig rad om hemtjanst, ledsagning,
bostadsanpassning, parkeringstillstind med mera.

Ordforande Nisse Duwahl och kanslichef Sebastian
Nikula har lang erfarenhet av arbete med dessa fra-
gor och har manga bra kontakter.

Tveka inte att hora av dig om
du har funderingar!

Sebastian Nikula tfn 073-981 99 54
Nisse Duwahl tfn 073-981 99 34
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Pubkvallar

Info om Pub-kvallar:

Vi ater lite och umgas under trevliga
forhallanden.

Pub-kvill mandag den 16 september KI. Var o en betalar for sig sjalv.

16.00-18.30 Sista anmalningsdag onsdag den

11 september. Anmal Er till Majvor de Chasseur tfn

070-528 50 69

Pub-kvill mandag den 21 oktober kI. 16.00- eller till Ulla Kjellvinger

18.30 Sista anmalningsdag onsdag den 16 tin 073-394 24 64
oktober. Anmalan ar bindande.

Alla ar hjartligt valkomna, inte bara
medlemmar.
Arrang6r Stockholmsavdelningen.

Pub-kviéll mandag den 18 november K.
16.00-18.30 Sista anmalningsdag onsdag den
13 november. OBS! Sista Pub-kvallen for sa-
songen.

Vi traffas pa Restaurang Hjalmaren. Hjalmar-
svagen 43 Ramp finns pa sidan om trappan.
Fardtjanstadress Hjalmarsvagen 37 Arsta.
Buss 160 fran Gulimarsplan eller Arstaberg till
Arsta Torg.

Ledsagare finns pa plats

Bad

Badet pa Beckomberga hostterminen 2024
startar den 4/9 och slutar den 11/12.

Tid: 17.15-19.30.

Bassangen har hoj- och sankbar botten och
temp pa ca 33 grader.

Anmal till Carin Lemberg, tel 073-6184533
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Bowling

Vi fortsatter med vara
populara bowlingtraffar i
Sollentuna.

Onsdag 18 september kl. 14.00-15.30
Onsdag 9 oktober kl. 14.00 - 15.30

Onsdag 13 november kl. 14.00 - 15.30

Onsdag 11 december kl. 14.00 - 15.30

Info:
Plats: Sollentuna Bowling, Stubbhagsvagen 2, Sollentuna.
Starttiden ar kl. 14.00 men man bor vara pa plats ca 13.30.

Janne & Mikke fran Zakett ar pa plats i god tid om Du kanske vill ata eller fika innan.
Praktiskt ar att anmala sig till Janne eller Mikke, Zakett pa vart gemensamma nummer,
tel. 08-400 255 33

Vagbeskrivning till SFFF Tranvik, Norrtalje

Vagbeskrivning fran Stockholm

» Kor(E18) till Norrtalje

+ Tag av kustvagen (276)

« Koér mot Akersberga férbi Penningby avfarten 400m

« Svang vanster vid skylt "Naturreservat Grovsta” (gul skylt)

* Folj vagen ca 400

» Svang hoger vid traskylten "Oscarsbrygga” (vit text)

* Foljvagen ca 2 km

» Svang forsta vagen vanster vid liten traskylt (vit text) brygga 400m.
Grattis! ni ar framme vid Oscars Brygga i Tranvik.

Koordinater
59.651917,18.715528
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Utgivningsplan Nollattan 2024

Manusstopp Utgivning

Nr 1. 12/1 Vecka 5

Nr 2 14/2 Vecka 10

Nr3 5/4 Vecka 17

Sommarbladet/

I véntan pé Nollattan 8/5 Vecka 22

Nr 4 9/8 Vecka 36

@r 5 13/9 Vecka 41 )7 Nasta nummer!

Nr 6 31/10 Vecka 47

Hor av dig! Som medlem ér du alltid vilkommen att skicka material till tidningen.
Redaktionsutskottet tar stidllning till publicering och forbehiller sig ritten att redigera och
att korta texten. En inséndare bor inte vara lingre én ca 800 tecken.

Ditt material mailar du till info@dhrs.se eller skickar per post till
DHR Stockholmsavdelningen, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm.

Nollattan kontaktuppgifter
Ansvarig utgivare: Sebastian Nikula
Redaktor & layout: Lina Jansson
E-post: info@dhrs.se

Marknad & Annons: Kansliet
Tryck: Bergs Grafiska.

Bilder: DHR, Zakett och unsplash
Nollattan ges dven ut som taltidning

och finns att ldsa pa hemsidan www.
dhrs.se

22

Nollattan info

Nolléttan &r ett fristdende organ som avdelningssty-
relsen beslutar om nir det géiller ekonomin.
Redaktionsutskottet har i uppdrag att svara for inne-
hallet. Ansvarig utgivare har 1 uppdrag att se till att
innehallet inte strider mot lagstiftningen och inte ar
krankande.

Foto: Samtliga personer har godkint fotografering.
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Passa Spasmer

Septembersolen smeker omt mitt ansikte nér jag later foten dunka till dérréppnarens knapp
och Paula kor in mig 1 polishuset.
A helvete, vad mycket manniskor! Men vafan, bara att bita ihop. Och tinka pa hur skont det
ska bli att komma ivég till solen 1 november. Ren tur att jag kollade passet. Det hade gatt ut
redan for tva ar sen. Med andra ord har det inte varit ndgra utlandstripper pa lange. Betyder
troligen tyvérr att duvan Halta Lotta nog inte finns kvar. Det hade vart mysigt om hon kom
inflygande péa hotellrummet igen efter alla &r och fortsatt att hoppa omkring pa bordet och
picka 1 sig mina notter.
Vicks brutalt till nuet av en hostattack som exploderar 1 mig. Blickar vinds undrade mot mig
och jag svéljer hart ndgra ginger tills det stillnar.

— Hur mér du?
Jag ger Paula en flinande blick.

— Forutom att jag héller pé att d6 av lungpaj dr de ganska bra. Inte bakis som en 6rn

langre

efter gymet men nagot darrig.

— Du har dig sjilv att skylla din suput.

— Tack for medkinslan. Hjdlp mig att ta en kolapp istéllet for att tjafsa.

Nar mitt nummer piper fram visar viggklockan att det har gatt fyrtio minuter.
Men tiden ir ju bara en illusion som det heter.
Nickar at Paula att rulla till bdset ddr mitt nummer blinkar.
Jaha, nu dr det bara att hoppas pa att ansiktsspasmerna &r pa sitt avslappnade humor.
Forresten, skitsamma, det dr inte jag som ska glo pd mitt passfoto.
Tittar stint pd snuten som sitter innanfor glaset och mumlar till Paula att skota snacket.

— Jag pallar inte idag.

— Okej, ja, jo, Hakan har vill att jag ska prata for honom. Och han behover ett nytt pass.
Efter ndgra snabba klick pa tangentbordet tittar snuten upp.

— Kommer han runt hér inne sa jag kan ta ett foto pd honom? Annars finns det ett

specialbas

som ar storre.
Jag gor en huvudrorelse till Paula sa hon vrider rullen mot kameran och tar av mig hatten.

— Nu Hékan, sidnker jag kameran. Bra om han tittar rakt in i kameran och haller huvudet

stilla.

Spasmerna uppticker sin chans och tar den.

— Fram med hakan lite och som sagt bra om huvudet &r fokuserat.
Jag tar ett djupt andetag och stirrar in 1 linsen.
Det hir liknar ndgon av mina kronikor i Nolldttan. Svart bara att se ett bra slut pa den hér
sejouren.
Paula tar fram en servett ur min trdningsjacka och torkar bort dregel frdn hakan. Nickar ett
tack till henne och ger snuten en snabb blick.
En sén dir ska inte f4 mig 1 diket.
Ett kort morrande garv slinker ur mig innan jag blickar in 1 linsen igen.
Hur var det med det dér att det inte dr jag som ska betrakta mitt javla passfoto. Sa kom igen
mina kéra spasmer, ryck och héll pa allt vad ni vill och kan. :
Jag bryr mig inte smack. Har dnd4 inga tider att passa idag.
Och det ar lange, lange till november.

Hakan Pettersson
www.hakanpettersson.com
Patreon Hakan med néasa for stil
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A Posttidning SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Hej igen!

Du som bor i Ekero, Lidingo, Solna, Sollentuna
och Stockholm!

Kom med i DHR* och Stockholmsavdelningen!
Som medlem kan Du tillsammans med alla de
andra paverka vart samhalle sa att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och
hanterligt for manga fler manniskor.

Du kan dessutom ocksa delta i och initiera fritidsaktiviteter och social
gemenskap Du kan ocksa uppleva och sjalv utdva bra kamratligt stod =
kompisskap = "medmansklighet istallet for motmansklighet”.

Du ar sjalvklart ocksa valkommen om Du bara vill stodja vart arbete!
Aven om Sverige ratificerade FN-konventionen for personer med funk-
tionsnedsattningar redan 2009, sa tar det tid att implementera ett nytt
satt att se pa sig sjalv och sina medmanniskor. Darfor ar det viktigt att
sa manga som mgjligt ar med i den har viktiga processen.

*DHR bdrjade som en Kamratférening 1924. DHR star numera for
Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrinet efter att ha hetat De Handikap-
pades Riksforbund.

Las mer pa dhrs.se och se Nollattan m.m. digitalt dar. Kolla dhr.se
eller ring till forbundet 08-685 80 20 och tala med Erik eller Asa.

Varva medlemmar! Och fa en Sverigelott per varvad ny medlem! D.v.s.
ju fler medlemmar ju flera lotter! Varvar du 3 medlemmar under ett ka-
lenderar far du gratismedlemskap aret darpa.

Villkoret for lotteriet ar att personen du varvat har tackat ja, har blivit re-
gistrerad och har betalat sin medlemsavaqift.

Har du nagra fragor?
Mejla medlem@dhr.se eller ring 08-685 80 20 till forbundet
Telefontiderna ar mandag och onsdag kl.10-12 och tisdag kl.13-15

Varmt valkommen!

Avsandare/Brevadress; DHRS, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm



