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Om DHR Stockholmsavdelningen

DHR Stockholmsavdelningen

Postadress: Vasagatan 28, 111 20 Stockholm
Besoksadress: Méaster Samuelsgatan 70,

111 21 Stockholm

Bankgiro: 710-9333

Hemsida: dhrs.se

E-post: info@dhrs.se

Ordforande: Nisse Duwéhl

Ttn: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Kansli

Redaktor och administrator:

Lina Jansson. Tfn: 0709-81 99 89
E-post: lina@dhrs.se
Ombudsman / Sekreterare:

Ingela Larsson. Tfn: 0739-81 99 54
E-post: ingela@dhrs.se

Ekonomi: Henric Stenstrom

Ttn: 070-258 78 94

E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

Styrelse

* Nils Duwiéhl, ordférande

Tfn: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

» Magnus Lindmark, vice ordf., kassaforvalt.
Tfn: 070-687 19 60

E-post: mlindmark873@gmail.com

* Ulla Kjellvinger, resor och
evenemangsansvarig. Tfn: 073-394 24 64
E-post: ulla.kjellvinger@gmail.com

» David Hansson, ledamot.

E-post: david.hansson641@gmail.com

* Carina H Lindahl

E-post: scobidobi2003@yahoo.com

» Mika IThanus, ledamot.

E-post: mikaihanus@outlook.com

* Peter Ojala, ledamot.

E-post: peter.ojala@dhr.se

Valberedning
Sari Nykvist och Lena Haglof
E-post: info@dhrs.se



Ledare

I borjan pa iret fick jag en hel del
samtal fran medlemmar som hade fatt
fonsterkuvert fran Forsidkringskassan
som de inte vdgade Oppna direkt utan att
ha pratat med mig innan.

Téankte forst att det kan vél inte vara sa
farligt att 6ppna ett kuvert, men sé sa en
som jag pratade med “tink om jag blir
av med min assistans nu” och da fore-
stillde jag mig den oro som personen
hade byggt upp innan samtalet med mig,
och vilken ldttnad som hordes pé rosten
nir kuvertet Oppnades under vart samtal
nér det visades att Forsdkringskassan
hade bytt kuvert for arsbeskedet for
utbetalningar fran det grona till det vita
fonsterkuvertet.

Ténk att det har gatt sd langt att folk
blir som handlingsférlamade nér det
kommer ett brev frdn en myndighet.

Jag har hort uttrycket byrékratiskt vald
som samhéllet utdvar mot personer som
ar beroende av olika insatser fran olika
delar av samhadllet.

Skulle nog lagga till psykisk terror till den
termen ocksa eftersom ett byta av en kuvert-
typ kan skapa en enorm oro for mottagaren av
ett brev.

Vad ir det for samhiille vi lever i nu nér en
del av befolkningen har en stindig oro for
kommande omprovningar av olika myn-
digheter?

Sjélv lever jag nu 1 en ovisshet eftersom min
elstol jag har hemma efter drygt 13 ar nog har
gjort sitt. Den har tjinat mig bra under ren
men nu star den for beddmning om det ér 16nt
att reparera den eller ej. Véntan pé svaret gér
mig pa nerverna minst sagt. Att i tag pd en
vettig forskrivare blir nésta kapitel och prov-
ning - aterigen ska jag bli bedomd av samhal-
let. o
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O-tillganglighet i det offentliga rummet
pe=—— E kan vara ett enkelt avhjalpt hinder.*..

= som bakom Gustav Vasakyrkan vid Odenplan
mmi  dar man stangt av trottoaren under markarbete
runt kyrkan.

N,
Vud 6vergangsstallet av valkand
Stockholsmodell (och en interna-
tionell forebild) har man tanklost

onddigt blockerat avfasningen.

nme

* sidostaketen vid Odengatans och
Karlbergsgatans overgangsstéllen
kan nog enkelt justeras

Mars 2025:

Rapport i forbifarten fran
Rullstolen och Louise med
tanttelefonkamera forsedd’
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Avdelningen Arsmate 2025

Motet i full gang! I forgrunden bland andra revisor
Karin Saaf-Goransson.

DHR Stockholmsavdelningens arsmote
holls pa Bagarmossens Folkets hus

B Presidiet: Motesordférande Johan Heinonen,
lordagen den 29:e mars. Stockholmsavdelningens ordférande Nisse
Duwihl och motessekreterare Ingela Larsson.

Ungefar 21 rostberittigade medlemmar hade samlats. Johan Heinonen, socialdemokrat
frdn bland annat trafikndmnden, valdes till moétesordférande och Ingela Larsson valdes
till motessekreterare.

Forst behandlades 2024 ars verksamhetsberéttelse, som godkédndes precis som ekono-
min. Styrelsen gavs ansvarsfrihet.

Tva nya styrelseledamoter valdes genom fyllnadsval pa ett ar: Mika Thanus och Peter
Ojala. Vi onskar dem varmt vdlkomna till styrelsen! Ulla Kjellvinger, Magnus Lind-
mark och David Hansson omvaldes pa tva ar. Lena Haglof och Sari Nykvist valdes till
ny valberedning.

Efter alla dessa val avslutades métet med god fika och lotteri pa rostkorten.

Kansliet och den nya styrelsen tackar for ett trevligt arsmote. Nu ser vi fram emot det
kommande arbetséret!
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Kanske vill du resa nagonstans i var eller sommar? Att aka tdg genom
Sverige kan vara en fantastisk upplevelse — men det géller forstas att ha
koll pa hur tillgangligheten ser ut... Har kommer nagra tips fran Bo Hjul-
strom, tidigare konduktor och medlem i DHR Stockholmsavdelningen:

Nar jag arbetade som tdgmastare omkring 1960-1962 var det bara nastan rals-
bussar som hade tranga ingangar pa fordonen. Men sedan SJ tagit 6ver har till-
gangliga tag kommit. Jag kan rekommendera bade SJ och Malartag.

SJ

SJ:s tdg X40 ar dubbeldackare som bland annat kér mellan Stockholm och
Goteborg via Enkoping, Vasteras, Orebro, Kumla, Hallsberg, Téreboda, Herrljunga
och Alingsas.

SJ:s tdg 3000 och Regina ar ocksa bra anpassade. 3000 kérs bland annat fran
Stockholm upp till Umea via Uppsala, Gavle, Sundsvall, Hudiksvall och Ornskolds-
vik. Aven soderut fran Stockholm. Regina paminner om 3000, fastdn nagot mindre.
Inne i bagge tagen finns en rund platta som ar hoj- och sankbar som man sjalv
kan skota. Plattan ror sig ett kvarts varv under tiden och kommer upp jamn till dvre
golvplan. Rymlig toalett for rullstol. Reginatag ar lika latt att komma pa och av som
Stockholms tunnelbana.

Malartag
Malartag kor strackorna till Norrkdping, Nykoping, Katrineholm, Vingaker,
Hallsberg, Eskilstuna, Strangnas. Nykvarn, Kungsor, Arboga Sodertalje, Knivsta
och Uppsala.
Malartag vagn 13 ar idealisk med platser for rullstolar. Latt att komma pa och av
taget. Skyltat inne i tdgvagnen. Rymlig toalett att anvanda.
Det &r tva rullstolsplatser i varje Malartag. Ar bagge rullstolsplatserna upptagna séa
kan man utnyttja den del dar cyklar finns i andra delen av tagvagnen. Intill ingang-
en till tAgvagnen finns markering antingen med symbol for rullstol eller cykel.
Om det ar fler an fyra vagnar (i samband med storre helger) kan det finnas
ytterligare tva rullstolsplatser per tag.

/Bo Hjulstrém
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“ Pubkvallar

Info om pubkvallar:

Vi ater lite och umgas under trev-
liga férhallanden.
Var o en betalar for sig sjalv.

Pub-kvill mandag den 19 maj
kl. 16.00-18.30
Sista anmalningsdag: den 14 ma;.

Anmal Dig till
Pub-kvill mandag den 23 juni k. Majvor de Chasseur, 070-528 50
16.00-18.30 69 eller till
Sista anmalningsdag: den 18 juni. Ulla Kjellvinger, 073-394 24 64.

: . Arrangor: Stockholmsavdelningen
Vi ses pa Restaurang Hjalmaren,

Hjalmarsvagen 43
Ramp finns pa sidan om trappan.

Sa har tar du dig till restaurangen

Fardtjanstadress: Kollektivtrafik: D
Hjalmarsvagen 37 Arsta. Buss 160 fran Gullmarsplan eller Arstaberg till
Arsta Torg.

Forsommarbussresa till
Lasse Abergs museum, |
Balsta

Sondag den 18 maj

Tid: Vi traffas i kl 09.45 pa Cityterminalen, Klarabergsviadukten 72 (mitt emot
Pressbyran), Stockholm.

Bussen, med lift, lastar kI 10.00 och aker cirka kI 10.30.

Antal platser for resenarer som sitter kvar i sina stolar under fard ar begransad.

Till lunch serveras Wallenbergare med potatismos, skirat smor och grona artor.
Meddela om du istallet onskar vegetarisk kost.
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Bowling

Bowlingtraffarna pa
Sollentuna Bowling fortsatter.

Onsdag 23 april kl. 14.00-15.30
Onsdag 14 maj kl. 14.00 - 15.30
Onsdag 18 juni kl. 14.00 - 15.30

Info infor bowlingen:

Plats: Sollentuna Bowling, Stubbhagsvagen 2, Sollentuna.
Starttiden ar kl. 14.00 men man boér vara pa plats ca 13.30.

Janne & Mikke fran Zakett ar pa plats i god tid om Du kanske
vill ata eller fika innan.

Praktiskt ar att anmala sig till Janne eller Mikke, Zakett pa
deras gemensamma nummer, tel. 08-400 255 33

/ N

Alla ar hjartligt valkomna till avdelningens traffar och resor - inte bara medlemmar!

\ Ledsagare finns alltid med vid vara traffar —

Vi ar ater pa Cityterminalen cirka kl. 16.30

Anmal dig senast den 1/5. OBS! Anmalan ar bindande.

Varmt valkommen!

Info:

Kostnad: 400 kr satts in pa avdelningens BG konto
710-9333. | detta ingar bussresa, lunch, entré och

guidning.

Anmal dig till:
Majvor de Chasseur, 070-528 50 69 eller till

Ulla Kjellvinger, 073-394 24 64.

Arrangor: Stockholmsavdelningen
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Naturupplevelse i
Roslagens famn

Onsdag den 21 maj

Tid: Vi traffas i Tranvik kl. 09:30 onsdagen den 21 maj

Vi tar en battur med Jonas egendesignade tillgangliga bat bland kobbar och skar.

Den som vill kan fiska bade fran bat och
brygga. Alla redskap finns. Annars kan du
bara njuta av naturen med chans att se
havsorn.

& ]

2,

Vi ater lunch och fikar. God och mycket mat!
Jonas grillar hamburgare av alla de slag.

Anpassad toalett finns.

Anmalan dig senast 16/5. OBS! Anmalan

ar bindande. Vigbeskrivning fran Stockholm

till SFFF Tranvik, Norrtalje
Varmt valkommen!

» Kor(E18) till Norrtalje
» Tag av kustvagen (276)

Info: - Kor mot Akersberga forbi Penningby
. ) avfarten 400m
Kostnad: Allt detta for 150 kr som satts | , Sving vanster vid skylt

in pa avdelningens BG konto 710-9333. "Naturreservat Grovsta” (gul skylt)
Anmal dig till: + Folj vagen ca 400
Mikke Malm - Zakett, 0760-106978 * Svang hoger vid tr_éskylten
eller "Oscarsbrygga” (vit text)
Janne Uvebrandt - Zakett, 070-7406523 ) FOI.J. vag? n e 2 km , .

, o « Svang forsta vagen vanster vid liten
alternativt mejla till: info@zakett.se traskylt (vit text) brygga 400m.
Arrangor: Stockholmsavdelningen Grattis! ni &r framme vid Oscars Brygge

i Tranvik.

Koordinater: 59.651917,18.715528
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r vi till den aldndska skar

g_.‘:’lrden

N ke

jog s

.5 Resa till Sandésunds Resort & Camping pa Aland.

} Tisdag den 27 maj - torsdag den 29 ma,.

Tid: Vi traffas kl. 11.30 tisdag den 27 maj pa Cityterminalen, Klarabergs-
viadukten 72 (mitt emot Pressbyran), Stockholm. Bussen, med lift, lastar kl. 11.45
och aker ca kl. 12.15.

For de som aker direkt till Grisslehamn galler féljande:
Samling utanfér terminalen senast kl. 14.30. Baten aker kl. 15.00.

Vi ater en middag nar vi kommer fram till Sandésund. Det finns atta fullt tillgang-
lighetsanpassade dubbelrum dar.

Program pa Sandésund: Info:
Pa onsdagen underhaller gruppen
Losa Boliner oss med sjomans-
sanger och berattar om gamla

Kostnad: 1.300 kr. for medlem, 1.600 kr. for
icke medlem. Avgiften satts in pa
avdelningens BG konto 710-9333.

seogelbatar. . | lprisetingar:

Pa torsdagen efter lunch aker vi | Resa, 2 middagar, 2 frukostar, 2 luncher

till Alands fiskemuseum. i samt buffémiddag pa batresan hem.

Sedan &ker vi till Berghamn dar o

vi gar ombord pa Eckerdbaten Anmal dig till:

for hemfard. Majvor de Chasseur, tel. 070-528 50 69 eller
till

Vi ar ater i Stockholm torsdag Ulla Kjellvinger, tel. 073-394 24 64.

den 29 maj ca. kl. 21.45
Arrangor: Stockholmsavdelningen

Glom inte att ta med dig:
Myggmedel och godkant ID-kort eller pass.

Anmal dig senast den 24 april. OBS! Anmalan ar bindande.

Ledsagare finns med pa resan for att bista med mat och pa buss-
och batresa. OBS! De hjalper inte till i rummen.

2025 Nollattan 3 11
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SODER OM SODER
Lunchtraffar

Lunchtraff mandag den 28 april kl. 12.30-15.00.

Vi traffas pa restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43
Ramp finns pa sidan av trappan.

Sa har tar du dig till Arsta:
Fardtjanstadress: Hjalmarsvigen 37, Arsta
Kollektivtrafik:  Buss 160 fran Gullmarsplan eller Arstaberg till Arsta Torg

Sista anmalningsdag: onsdag den 23 apiril.

Lunchtraff mandag den 26 maj kl. 12.30-15.00.

Nu traffas vi pa restaurang Bagarmossens Tapas (samma hus som ICA)
Lagaplan 5 Bagarmossen. OBS! Nu far vi traffa en ny agare till restaurangen.

Sa har tar du dig till Bagarmossen
Fardtjanstadress: Lillavagen 43, Bagarmossen
Kollektivtrafik: T-banans grona linje mot Skarpnack till station Bagarmossen eller buss 161

Sista anmalningsdag: onsdag den 21 ma.
Bestam om Du vill ata kott eller fisk.

Sasongens sista Musik-kafé

Lordag den 24 maj kl. 13.00-15.30

Nu valkomnar vi Trubaduren Janke Jonsson som kommer att sjunga och spela
for oss.

Plats: Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44, Bagarmossen
Pris: 60:- for medlem, 70:- for icke medlem. Betalas pa plats kontant eller
via Swish.

Kaffe/te och smorgas serveras.
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SODER OM SODER

Lunchtraff mandag den 30 juni kl. 12.30-15.00.

Vi traffas pa restaurang Bagarmossens Tapas (samma hus som ICA)
Lagaplan 5 Bagarmossen.

| Sa har tar du dig till Bagarmossen
Fardtjanstadress: Lillavagen 43, Bagarmossen
Kollektivtrafik: T-banans grona linje mot Skarpnack till station Bagarmossen eller buss 161

Sista anmalningsdag: onsdag den 25 juni.
Bestam om Du vill ata kott eller fisk.

Info om lunchtraffar:

Vi ater en god lunch, pratar och umgas under trevliga forhallanden.
Var och en betalar for sig sjalv. Ledsagare finns pa plats.

Anmal Er till

Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69 eller till
Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

Arrangor Soder om Soder

Alla ar hjartligt valkomna till Soder om Soders traffar,
inte bara medlemmar!

Ledsagare finns alltid med vid vara traffar

Du kommer fa en del DHR-Info.

Ett stort lotteri med fina vinster anordnas.
Horselslinga finns pa plats.

Sista anmalningsdag: tisdag den 20 maj.
Valkommen med din bindande anmalan till:

Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69
eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.
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Medlemsformaner i DHR 0/0

Har du koll pa alla fina formaner du har som medlem?

Nagra exempel ar bra rabatter pa bilar, hotellvistelser och glaségon. Du har
ocksa mojlighet att teckna Unik férsakring — ett forsakringskoncept som ar
ledande i att skapa en tryggare vardag med tillgangliga forsakringslosningar
for alla, oavsett individuella férutsattningar. Ring eller maila var medlemsradgi-
vare och fa information, rad och stéd om att leva med nedsatt rorelseférmaga.
Behdver du juridisk radgivning ingar det ocksa i medlemskapet.

DHR tvé ldgenheter som du som medlem kan hyra. Hotellet uppfyller vél kraven pa
tillgdnglighet. Bland annat 4r den stora poolen forsedd med lift. Kontakt for mer infor-

ﬂ Kurhotel pa Teneriffa: P4 kurhotellet Mar y Sol 1 Los Christianos péd Teneriffa dger
mation: Virginia Andersson tel: 08-685 80 33 eller Rani Ahmed tel: 08- 685 80 01

Juridisk radgivning: DHR:s juridiska rddgivning for medlemmar skots av Juridisk
Assistans. Genom ditt medlemskap 1 DHR har du mgjlighet att fa juridisk radgivning
per telefon. Helt kostnadsfritt! E-post: info@juridiskassistans.se. Tel: 0793-012326.
Liamna ett meddelande sa hor de av sig. Du behover uppge ditt medlemsnummer.
Om du inte har ditt medlemsnummer, kan du kontakta medlemsservice

pa tel. 08-685 80 00 eller mail medlem@dhr.se

Glasogon: Pa SmartEyes kan du som DHR-medlem fa rabatt nir du koper glasdgon.
m Rabatterna ligger mellan 15-25% beroende pa produkt. Rabatten far du genom att

uppvisa giltigt medlemskort.

Forsakring: Som medlem 1 DHR kan du teckna forsdkringar genom Unik Forséak-
ring. Dar ingar forsidkring av hjdlpmedel som permobil och rullstol 1 hemforsékringen.
Sjalvrisken dr endast 300 kr om du forlorar eller skadar glasdgon eller hérapparat. Du
kan ocksa forsdkra anpassad bil, med mera. Genom medlemskapet hos DHR ér ditt
pris ldgre dn for andra kunder.

For mer information, ring 08-520 056 85 eller maila unikforsakring@fuab.com.

Bil: Som medlem i DHR kan du fa rabatt pd ménga olika bilmérken. Rabatten varie-
ﬁ,\ rar beroende pé vilket méirke/modell du &r intresserad av. Vissa bilméarken ger dven
rabatter pa fabriksmonterad- och extrautrustning.

Scandic-hotell: Du kan bo pé alla Scandic-hotell 1 Sverige till reducerat pris. Rabat-
ten skiftar och ar beroende av pa vilket hotell du vill bo och pa sdsong och/eller
veckodag. Kontakta medlemsservice om du inte har rabattkoden, tel. 08-685 80 00.
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DHR Stockholmsavdelningen erbjuder dig som
medlem kostnadsfri radgivning.

Vi kan ge dig rad om hemtjanst, ledsagning,
bostadsanpassning, parkeringstillstind med mera.

Ordforande Nisse Diiwahl och kanslichef Sebastian
Nikula har lang erfarenhet av arbete med dessa fra-
gor och har manga bra kontakter.

Tveka inte att hora av dig om
du har funderingar!

Nisse Duwahl tfn 073-981 99 34

2025 Nollattan 3 15



BORT MED HINDRET!

En kant eller en trog dorr. For oss med nedsatt rorelsefor-
maga ar vardagen ofta full av hinder som skulle vara enkla
att ta bort. Men hur anmaler jag, och till vem? For att un-
derlatta har DHR tagit fram appen Bort med hindret!

Enligt lag ar kommunen tillsynsmyndighet och ska uppmana fastighetsaga-
re att bygga bort enkelt avhjalpta hinder — men fa kommuner gor det utan
en anmalan. Med DHR:s app kan vem som helst anmala ett enkelt avhjalpt
hinder via sin smartphone varhelst hindret upptacks.

Appen gar inte att ladda ner i telefonen utan du 6ppnar sidan
www.bortmedhindret.se for att fa fram den i din smartphone. Sedan ar det
bara att valja vilket slags hinder det handlar om, valja kommun, beskriva och
ta ett foto pa hindret och sa klicka ivag anmalan. Latt som en platt!

Scanna QR-koden med
din smartphone sa

kommer du till :
www.bortmedhindret.se |
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Valberedningen har ordet:

Vi soker ...

Vid avdelningens arsmote valdes vi, Lena Haglof och Sari Nykvist, till att
vara valberedning infér 2026 ars arsmoéte. Vart uppdrag ar att till arsmotet
lamna férslag pa ordférande och ledaméter till avdelningsstyrelsen samt
revisorer.

Ett ar gar fort, darfor vill vi redan nu gora dig uppmarksam pa att vi
soOker nya kandidater till styrelsen.

Styrelsens uppdrag ar att inom Stockholms stad, Solna stad och
kommunerna Ekerd och Lidingd driva rattighetspolitiska fragor med malet
att personer med nedsatt rorelseformaga ska vara fullt jamstallda, jamlika
och delaktiga i samhallet samt att bedriva opinionsbildning och informera om
fragor som ror personer med nedsatt rorelseférmaga. Styrelsen ska ocksa
verka for att avdelningen ska vara en motesplats for kunskapsutbyte och
bedriva kamratstodjande verksamhet.

For att valberedningen ska lyckas hitta nya kandidater behover vi din
hjalp. Vi vantar med spanning pa dina forslag. Du ar varmt vilkommen
att nar som helst kontakta oss och lamna férslag pa kandidater. Alla
kontakter med valberedningen behandlas konfidentiellt.

Kontaktuppaqifter till valberedningen

Lena Haglof, sammankallande
E-post: lena.haglof@dhr.se
Tfn: 070 — 859 29 73

Sari Nykvist
E-post: sari.nykvist@dhr.se
Tfn: 073 - 597 93 86

Varmt valkommen med dina forslag!

Lena och Sari

2025 Nollattan 3
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Utgivningsplan Nollattan 2025

Med reservation for dndringar.

Manusstopp Utgivning

Midvintertid Januari

Nr 2 10/3 Vecka 11

Nr3 3/4 Vecka 17

IS vntan l;)l; ?\%ﬁttan 8/5 Vecka 22 Nista nummer:
Nr 4 14/8 Vecka 35

Nr 5 25/9 Vecka 43

Julbladet/ 30/10 Vecka 47

I véntan pa Nollattan

Hor av dig! Som medlem ir du alltid vilkommen att skicka material till tidningen.
Redaktionsutskottet tar stdllning till publicering och forbehaller sig ritten att redigera och
att korta texten. En insdndare bor inte vara ldngre &n ca 800 tecken.

Ditt material mailar du till info@dhrs.se eller skickar per post till
DHR Stockholmsavdelningen, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm.

Nolldttan kontaktuppgifter
Ansvarig utgivare: Susanne Berg
Redaktor & layout: Lina Jansson
E-post: info@dhrs.se

Marknad & Annons: Kansliet
Tryck: Bergs Grafiska.

Bilder: DHR, Zakett och unsplash
Nollttan ges dven ut som taltidning
och finns att 1dsa pa hemsidan
www.dhrs.se

Nollattan info

Nollattan &r ett fristdende organ som avdelningssty-
relsen beslutar om nér det giller ekonomin.
Redaktionsutskottet har i uppdrag att svara for inne-
héllet. Ansvarig utgivare har i uppdrag att se till att
innehallet inte strider mot lagstiftningen och inte &r
kréankande.

Foto: Samtliga personer har godként fotografering.
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Agget

Dagbok

Jag dr sa jivla forbannad!

Det ar Erika igen. Du vet, hon uppe 1 norr. Hon som har assistenter via ett stort privat
sektliknande assistentbolag. Jo, det liknar tamejfan en sekt.

Fy fan for 4 vara 1 hennes situation! Hilften av dom som jobbar hos henne kanske &r okej... men
tveksamt. Nér vi chattar kdnns det inte som att hon ger mig hela svarta sanningen. Vill vél inte
lata alltfor gnéllig.

Erika skrev igdr att hennes sjél var misshandlat blaslagen efter ett arbetspass med en som
ifrdgasitter allt vad &dn Erika gor.

Ur gardagens chat:

”Hur pallar du Erika? Ut med skiten och skaffa en ny!”

”JAG AR SA RADD!!!”

”Varfor?”

”Hon dr béstis med chefen for assistentbolaget och dessutom sidger nigra som jobbar hér... Ja,
dom tycker att hon &dr sdaa bra, den bésta assen 1 stan.

Kénner mig sd ensam. Ensam mot dom. Vad fan kan jag gora? Fastspdnd som jag &r i rullen pga
spasmerna. Och sd behdver jag hjélp av dom, fienden, for att tolka pa bokstavstavlan vad jag
sager.”

En latt knackning pa dorren far mej att sl ut med armen. Littad nér handen precis missar
sejdeln.

— Hékan... Oj, ursékta!
Jag snurrar runt med rullen och ser pa Paula.

— Jo, jag tinkte nir du #nd4 4r upptagen vid datorn... Ar det okej om jag smiter ner till Coop
och koper nat att tugga pa?

— En god ide. Det ér en hdjdarmatch ikvill. Kanon om du kdper dom vanliga chipsen. Och
fixar din goda dip?

— Din godisgris. Jag fixar.

— Toppen. Coopkortet ligger pa koksbordet. Har du koll p4 om sommaren dér ute dr pa g?
Hon hojer frdgande pd 6gonbrynen.

— Du menar om det gér att sitta pd balkongen och ta nésta?

— N4, jag undrar om du ska lana en troja eller nat. Du dr som vanligt inte ordentligt kladd.

Det blir kortslutning 1 hjdrnan av dom kalla klunkarna.
Varfor skulle jag ut i istiden? Kanske for att kyla ner dom kokande tankarna. Vill ha Gyllene
Tider och deras behagliga Sommartider!

Hostattacken skjuter en slemklump 6ver balkongriacket.

Tank om nén javel kommer ut ur porten och fér lite extra gele 1 héret.
Synd att Erika bor sa langt bort. Svért att supporta pa avstand.

Ha ha, skulle suttit bra om Erika’s inkompetenta chef hade kommit ut ur porten dér
Och fatt sig en smaskande slemklump, som ett knéckt 4gg, insmetad 1 hdrbotten.
Kunskapens dgg fylld med budskap om vérdighet.

Hakan Pettersson
www.hakanpettersson.com
Patreon Hakan med néasa for stil
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A Posttidning SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Hej igen!

Du som bor i Ekero, Lidingo, Solna, Sollentuna
och Stockholm!

Kom med i DHR* och Stockholmsavdelningen!
Som medlem kan Du tillsammans med alla de
andra paverka vart samhalle sa att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och
hanterligt for manga fler manniskor.

Du kan dessutom ocksa delta i och initiera fritidsaktiviteter och social
gemenskap Du kan ocksa uppleva och sjalv utdva bra kamratligt stod =
kompisskap = "medmansklighet istallet for motmansklighet”.

Du ar sjalvklart ocksa valkommen om Du bara vill stodja vart arbete!
Aven om Sverige ratificerade FN-konventionen for personer med funk-
tionsnedsattningar redan 2009, sa tar det tid att implementera ett nytt
satt att se pa sig sjalv och sina medmanniskor. Darfor ar det viktigt att
sa manga som mgjligt ar med i den har viktiga processen.

*DHR bdrjade som en Kamratférening 1924. DHR star numera for
Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrinet efter att ha hetat De Handikap-
pades Riksforbund.

Las mer pa dhrs.se och se Nollattan m.m. digitalt dar. Kolla dhr.se
eller ring till forbundet 08-685 80 20 och tala med Erik eller Asa.

Varva medlemmar! Och fa en Sverigelott per varvad ny medlem! D.v.s.
ju fler medlemmar ju flera lotter! Varvar du 3 medlemmar under ett ka-
lenderar far du gratismedlemskap aret darpa.

Villkoret for lotteriet ar att personen du varvat har tackat ja, har blivit re-
gistrerad och har betalat sin medlemsavaqift.

Har du nagra fragor?
Mejla medlem@dhr.se eller ring 08-685 80 20 till forbundet
Telefontiderna ar mandag och onsdag kl.10-12 och tisdag kl.13-15

Varmt valkommen!

Avsandare/Brevadress; DHRS, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm



